V iHay mas de 50 variedades de col rizada
cultivadas en el mundo y aproximadamente
10 de estas variedades crecen en Maryland!
iAlgunas variedades pueden alcanzar hasta
20 pies de altura! I{

Granja Destacada

V iLos nutrientes de la col rizada pueden afectar
tu estado de animo! La col rizada puede

hacerte sentir mas feliz y mas positivo de
acuerdo con investigaciones realizadas por
Drew Ramsey, un psiquiatra de la Universidad
de Columbia. éAlguna verdura como la col
rizada te ha puesto alguna vez de mejor
humor? iComparte con nosotros en las redes
sociales usando el hashtag #MDKidsEatLocal!

V La col rizada es un cultivo de clima frio.
Esto significa que la col rizada prefiere

temperaturas mas frias, a diferencia de los ‘ ,;—\Jw'\%
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