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Datos Rapidos

Los esparragos blancos y los
esparragos verdes tienen exactamente
la misma composicion genética: sin
embargo, los esparragos blancos
crecen completamente bajo tierra,

lo que hace gque la planta sea blanca,
porgue el tallo nunca se expone al sol.

V Los esparragos no contienen ni grasa
ni sodio. Su alto contenido de acido
folico ayuda a prevenir alteraciones en
el ADN gque pueden causar cancer.
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