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Las palabras latinas “hidro” que signifca 
agua, y “ponos” que signifca trabajo 
conforman el término hidroponía! 

Las plantas hidropónicas se cultivan sin suelo, 
requieren un pH perfectamente equilibrado, 
soluciones nutritivas, así como agua 
altamente oxigenada que se esté repartiendo 
directamente en las raíces. ¡Esta técnica 
permite que las plantas sean cultivadas en 
casi cualquier lugar! ¿Dónde podrías intentar 
cultivar algo hidropónicamente? ¡Comparte 
con nosotros en las redes sociales usando el 
hashtag #MDKidsEatLocal! 

Hay pocos granjeros en Maryland que 
producen diferentes variedades de lechugas, 
microverduras, tomates, pepinos y hierbas 
en condiciones hidropónicas durante todo el 
año. 

Datos Rápidos 
Granja Destacada 
BAYWATER FARMS 
CONDADO DE WICOMICO 

En su invernadero de 1/2 acres, 
Baywater Farms puede cultivar 
24 acres de productos deliciosos 
y frescos de Maryland, utilizando 
métodos sostenibles y sin pesticidas. 
Dado que sus productos se cultivan 
hidropónicamente, su lechuga, 
hierbas y micro verdes están 
disponibles durante todo el año.  

#MDKidsEatLocal 

Disponibilidad 
DURANTE TODO EL AÑO 


