
 
 

COSECHA{del mes} 

El término “cool as a cucumber” (“frío 
como un pepino”) se deriva en realidad 
de la capacidad del pepino para enfriar 
la temperatura de la sangre. Cuando se 
aplica por vía tópica, el pepino realmente 
enfría la sangre y alivia la hinchazón 
facial. 

Botánicamente hablando, el pepino se 
clasifca como un pepo, un tipo de baya 
botánica con una corteza exterior dura y 
sin divisiones internas. 

¡Algunos productores de Maryland 
cultivan pepinos, los cuales luego se 
procesan como encurtidos! Los pepinos 
también se producen hidropónicamente 
en Maryland y están disponibles durante 
todo el año. 

Granja Destacada 
GREAT KIDS FARM 
BALTIMORE CITY 

Miles de estudiantes, profesores y 
miembros de la comunidad visitan Great 
Kids Farm cada año para aprender sobre 
la importancia de la comida y el medio 
ambiente. ¡Incluso puedes ver sus verduras 
en los almuerzos escolares! La granja de 
33 acres, operada por City Schools, se 
encuentra a las afueras de  Baltimore City 
en Catonsville. ¿Tu escuela tiene su propio 
jardín o has visitado Great Kids Farm 
con tu escuela? ¡Comparte con nosotros 
en las redes sociales usando el hashtag 
#MDKidsEatLocal! 

Datos Rápidos 

PEPINO 

Disponibilidad 
DURANTE TODO EL AÑO 
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